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7月 8月 9月 10月 11月 12月 2022年1月 2月

□目的の明確化
□目的の具体化
□情報収集
□経験の棚卸
□費用計算
□奨学金情報収集
□英語検定受験計
画
≪貯金毎月5万円≫ ≪貯金毎月5万円≫

□大学決定

≪貯金毎月5万円≫

□英語検定試験

≪貯金毎月5万円≫ ≪貯金毎月5万円≫ ≪貯金毎月5万円≫

□英語検定試験

≪貯金毎月5万円≫ ≪貯金毎月5万円≫

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

□英語検定試験
□出願大学の見直
し、決定

≪貯金毎月5万円≫

□推薦状を書いて
くれる人を検討、
依頼

≪貯金毎月5万円≫ ≪貯金毎月5万円≫

□英語検定試験

≪貯金毎月5万円≫

□エッセイ作成
□経歴書作成
□奨学金応募

≪貯金毎月5万円≫

□エッセイブラッ
シュアップ

≪貯金毎月5万円≫

□英語検定試験
□経歴書作成 ブ
ラッシュアップ
□エッセイブラッ
シュアップ

≪貯金毎月5万円≫

□エッセイブラッ
シュアップ
□経歴書更新

≪貯金毎月5万円≫

11月 12月 2023年1月 2月 3月 4月 5月 6月

□英語検定試験
□出願書類作成開
始
□奨学金一次面接

≪貯金毎月5万円≫

□出願

≪貯金毎月5万円≫

□奨学金二次面接

≪貯金毎月5万円≫ ≪貯金毎月5万円≫

□合否発表
□滞在先申し込み
□奨学金の手続き
□ビザ申請
□航空券の手配
□保険の申し込み
□海外留学支援制
度奨学金登録
≪貯金毎月5万円≫ ≪貯金毎月5万円≫

≪貯金毎月5万円≫
出発までの目標：
115万円 達成！

□出発

SAMPLE

【計画表】
（例）社会人留学：イギリス大学院修士 留学開始予定：2023年秋 留学期間：2023年9月～2024年秋
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2023年7月 8月 9月 10月 11月 12月 2024年1月 2月

□英語準備コース □新学期スタート □就職セミナー参
加
□インターンシッ
プ先検討（修士論
文用）

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

□期末試験 □修士論文提出 □就職セミナー参
加

□卒業
□日本へ帰国

11月 12月 2025年1月 2月 3月 4月 5月 6月

□就職セミナー参
加

□入社

SAMPLE 就職活動

就職活動
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